
AUTO
DÉFENSE
INSTINCTIVE 

En collaboration avec le club Soroptimist de Nyon-Rolle

LES MERCREDIS

DE 17H À 19H

19 MARS,
26 MARS,
02 AVRIL (ADULTES)

É

INFORMATIONS ET
INSCRIPTIONS AU SÉSAME

CONTACT : SIAN.DENTAN@CENTRE-SESAME.CH 

POUR
LES

FILLES* 

SELON LA MÉTHODE DE MARTIAL VOUT 


